FOR PARENTS OF CHILDREN UNDER 3!

Are you concerned about your
child’s development?

Your child may be eligible for Early Intervention
Services.

Kids On The Move provides FREE developmental
evaluations for children who are under age three
and reside in Alpine School District. Most early
intervention services are provided at little or no
cost.

) kids on the move

empowering families, one kid at a time

IS YOUR CHILD'S DEVELOPMENT ON TARGET?
Ages and Stages of Typical Child Development

3 Months 18 Months
¢ Smile at you e Drink from a cup
« Make sounds like “0000” and “aaaah” e Point to nose, eyes, feet when you name them
e Lift head when lying on tummy e Put things in and out of container
« Watch you from across the room e Say words to tell you what he wants
6 Months o Like to look at books and turn pages by herself
« Laugh 24 Months
o Say “bababa” or “dadada” e Puts 2 words together, like “more juice” or “car go”
¢ Roll from back to tummy e Point to pictures in a book when you name them
e Turn head to sounds e Run
¢« Reach for and hold a toy o Take off hat, socks, sweater by himself
o Play with his own hands by touching them together 30 Months
9 Months « Walk up and down stairs (not yet w/ alternate feet)
« Sit alone without falling e Make a straight line with a crayon after you do it
« Look for a toy he/she drops e Ask to go to the bathroom
o Play peek-a-boo or wave bye e Follow 2 step directions like “go to your room and
12 Months get me a diaper”
« Look at right thing when you say words like “bottle” « Put 3 words together like “I want cookie”
« Pull to standing by holding onto furniture 36 Months
¢ Say “mama” or “dada” to the right person o Say his/her first name
e Pick up a cheerio using thumb and one finger e Unbutton and help dress herself
15 Months e Ask questions
« Point to or ask for things she wants ¢ Understand words like “in, out, on, behind”
o Feed himself with fingers ¢ Understands “bring one cookie”
o Like to be the center of attention e Enjoy simple stories and brightly colored pictures
« Walk by herself e Use a spoon to feed himself

KIDS ON THE MOVE is a nonprofit organization that provides child development services and family
resources through several different programs. Please call for more information.

www.kids on the move.org 801.221.9930



iPARA LOS PADRES DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS!

Kids On The Move provee evaluaciones de desarrollo
GRATUITAS para nifios menores de 3 afios que viven en
el Distrito Escolar de Alpine. Esta evaluacién de
desarrollo le permitird saber si su hijo esta “en camino”
para su edad.

Si la evaluacion indica que hay retraso significativo en
el desarrollo, su hijo serd elegible para recibir servicios
de Intervencién Temprana en Kids On The Move. La
mayor parte de los servicios no tienen costo alguno o el
costo es bajo.
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TABLA DE DESARROLLO INFANTIL

Edades y Etapas del Desarrollo Tipico en los Nifios:

3 Meses 18 Meses
. Le sonrie . Toma liquidos utilizando una taza
. Hace sonidos como “uuuu” y “aaaa” . Sefala su nariz, ojos, pies y cuando se le llama por su
. Levanta la cabeza al estar acostado de estdomago nombre
. Le sigue con la vista a través de la habitacion . Mete y saca cosas de un recipiente
6 Meses « Dice palabras para expresar lo que desea
o Se rie . Le gusta ver libros y cambia las paginas por si mismo
o Dice “bababa” o “dadada” 24 Meses
. Se rueda de espalda a estdmago . Une 2 palabras, como “mas jugo” o “vamos calle”
. Voltea la cabeza al escuchar sonidos . Sefala dibujos en un libro cuando usted las nombra
. Estira la mano y sostiene un juguete en la mano . Corre
. Juega con sus manos tocandolas y jugando con ellas . Se quita la gorra, calcetas o suéter por si mismo
9 Meses 30 Meses
. Se sienta soélo sin caerse . Sube y baja escaleras (sin alternar pies todavia)
. Busca el juguete que ha tirado . Pinta un linea derecha con un crayén si usted le
. Juega ‘peek-a-boo’ o agita la mano para decir adios muestra
12 Meses . Pide ir al bano
o« Voltea a ver las cosas que usted menciona correcta- «  Sigue instrucciones de dos pasos como “ve a tu
mente como “biberén” o “pelota” recama y tréeme un panal”
« Se empuja para levantarse agarrandose de los muebles +  Une 3 palabras como “Me das galleta”
. Dice “mama” o “dada” a la persona adecuada 36 Meses
. Recoge cereal usando su pulgar y un dedo . Dice su nombre de pila
15 Meses o Desabotona y ayuda a vestirse
« Sefala o pide las cosas que desea e  Hace preguntas
o Come sélo usando sus dedos . Entiende palabras como “dentro, fuera, sobre, atras”
o Le gusta ser el centro de atencion +  Entiende “trae una galleta”
o Camina por si misma . Disfruta historias simples y dibujos de colores brillan-
tes

e« Usa una cuchara para comer

Kids On The Move es una organizacion no lucrativa que provee servicios y apoyo a familias con nifios a
través de varios programas diferentes. Por favor llame para mds informacion.

www.kids onthe move.org 801.221.9930



